
Semaine mondiale de l’allaitement maternel       

Autour de bébé
Concilier allaitement et travail : agir en faveur des parents !

MARDI 17 OCTOBRE 2023 
9 h - 16 h 30 à Belley
L’Intégral

Entrée libre et gratuite



MARDI 17 OCTOBRE 2023 
9 h - 16 h 30
• Signe avec bébé

• Grandir sans les écrans 

• Bébé lecteur

•  Accompagner la reprise du travail : 
mode d’accueil et sécurité affective

• Jeux et création 

•  Allaitement, diversification 
alimentaire, pleurs du bébé, 
sommeil…

•  Atelier portage en écharpe de bébé

•  Atelier massage parent/bébé

•  Atelier psychomotricité

•  Découverte d’un lieu d’accueil enfant 
parent

L’INTEGRAL
422 Avenue Hoff
01300 Belley

04 79 81 34 27 / emilie.pacallet@ain.fr

Parking gratuit devant l’Integral

 Actions animées par les profes-
sionnels de PMI du Département en 
partenariat avec les professionnels 
de la médiathèque de Belley, du 
multi accueil Bulle d’Eveil de Belley, 
des Relais petite enfance de Cham-
pagne-en-Valromey et Belley, de 
la Maternité de Belley, du secteur 
libéral, des élèves de seconde option 
santé sociale lycée Lamartine et du 
Lieu d’Accueil Enfant Parent « Pause 
Enfant parent »

ATELIERS
Le Département mène une politique 
volontariste et ambitieuse en faveur des 
familles aindinoises. Au travers du Plan 
Enfance 01 ou de notre responsabilité 
au regard de la Protection Maternelle et 
Infantile, nous nous tenons aux côtés 
des parents et des enfants de l’Ain. 
L’allaitement maternel est une pratique 
intime, dont le choix revient aux mères. 
C’est un droit à protéger et à encourager 
car il s’agit aussi de santé. Ce choix 
dans la maternité reste un choix. Il s’agit 
donc de permettre à celles qui allaitent 
de le faire dans de bonnes conditions 
pour elles-mêmes et pour leur enfant. 
Le Département accompagne, aide 
et informe les mères en respectant 
scrupuleusement les souhaits et les 
convictions de chacune.

Hélène Bertrand-Maréchal 
Vice-présidente du Département de l’Ain  

déléguée à l’enfance et à la famille 


